
WICK-Wintercheck

Zusatzinformation

WICK DayMed Erkältungs-Kapseln für den Tag Paracetamol, Dextromethorphan-
hydrobromid, Phenylpropanolaminhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung grippaler Infekte mit den wesentlichen Erkältungsbeschwerden
wie Husten, Schnupfen, Kopf- und Gliederschmerzen, leichtes Fieber und atmungs-
behindernder Schleimhautschwellung im Nasen- und Rachenraum.

WICK Hustenlöser-Therapie Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid 30mg/Brausetablette
Anwendungsgebiet: Zur schleimlösenden Behandlung bei akuten und chronischen
Erkrank ungen der Bronchien und der Lunge mit zähem Schleim. Enthält Natriumverbin-
dungen, Lactose und Sorbitol. Packungsbeilage beachten.

WICK Husten-Sirup gegen Reizhusten mit Honig Wirkstoff: 20 mg Dextrome-
thorphanhydrobromid/15 ml. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung des Hustenreizes
bei unproduktivem Husten. Enthält 5 Vol.-% Alkohol, Sucrose (Zucker), Natriumverbin-
dungen und Invertzucker (aus Honig). Packungsbeilage beachten.

WICK Husten-Pastillen gegen Reizhusten mit Honig Wirkstoff: 7,33 mg Dextro-
methorphan/Lutschpastille. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung des Hustenreizes
bei unproduktivem Husten. Enthält Glucose, Honig, Sucrose (Zucker) und Levomenthol. 
Packungsbeilage beachten.

WICK VapoRub Erkältungssalbe N Levomenthol, Campher, Terpentinöl, Eucalyptusöl.
Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei Erkältungsbeschwerden der
Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entzündung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen
wie Husten und Verschleimung).

WICK MediNait Erkältungssirup für die Nacht Paracetamol, Dextromethorphan,
Doxylamin, Ephedrin. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von
gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen, Fieber,
Schnupfen und Reizhusten infolge einer Erkältung oder einem Grippalen Infekt. Enthält
18 Vol.-% Alkohol, Sucrose (Zucker) und Natriumverbindungen. Packungsbeilage beachten.

WICK MediNait Erkältungsirup mit Honig- und Kamillenaroma Paracetamol, Dextro -
methorphan, Doxylamin. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von
gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen, Fieber,
Schnupfen und Reizhusten infolge einer Erkältung oder einem Grippalen Infekt. Enthält
Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

WICK Pharma
Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
D-65823 Schwalbach

Machen Sie Ihre Hausapotheke 
fit für den Winter



Es vergeht kein Jahr, ohne dass uns
Schnief nase und Hustenreiz nicht we-
nigstens einmal das Leben schwer ma-
chen. Gut, wenn man schnell das
passende Mittel zur Hand hat, um das
zu verhindern oder die Beschwerden
zu lindern. Mittel gegen Erkältung
sollten daher in keiner Hausapotheke
fehlen.

ERKÄLTUNG TRIFFT JEDEN!

In jeder Situation 
das passende Mittel

Wehrt Erkältungserreger ab

Befreit von Schnupfen

Bekämpft Erkältung und
grippale Infekte

Beruhigt den Hals 

Befreit von Husten
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Wer möglichst
unbeschwert

durch den Winter
kommen möchte, hat
mit der breiten Aus-
wahl an WICK Erkäl-
tungsmitteln die rich -
tige Lösung für jedes
Erkältungssymptom. 

TIPP Das gehört ins Erkältungsfach 
Ihrer Hausapotheke  

Kreuzen Sie hier die Produkte an, die Sie noch besorgen
müssen. 

Nasensprays zur ersten Abwehr und gegen Schnupfen
(am besten für jedes Familienmitglied eigene Flaschen) 

Hustenlöser

Hustensirup gegen Reizhusten

Spray, Gurgelmittel oder Lutschtabletten gegen Hals-
schmerzen

Erkältungssalbe zum Einreiben und Inhalieren

Erkältungskapseln für den Tag

Erkältungssirup für die Nacht

Fieberthermometer 

Erkältungsbad

Zur Vorbeugung gegen eine Erkältung: 
Schützender Handschaum

Ihr Apotheker hilft Ihnen gerne beim Zusammen-
stellen Ihres Vorrats für die Erkältungssaison.



Mit vereinten Kräften gegen grippale Infekte

Beim grippalen Infekt kommt meist alles zusammen: Die Nase läuft,
Hals, Kopf und Glieder schmerzen, Hustenreiz bringt uns um den
Schlaf. Gegen die gebündelte Last einer Erkältung wirken Kombina-
tionspräparate, deren Wirkstoffe effektiv aufeinander abgestimmt
sind, so wie WICK MediNait Erkältungssirup, auch erhältlich mit Honig
und Kamillen aroma und ohne Alkohol. Es bekämpft die Symptome
eines grippalen Infekts und sorgt so für einen erholsamen Schlaf.
Tagsüber lindert WICK DayMed die schlimmsten Erkältungs-
beschwerden.
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Husten lindern mit Hilfe der Natur

Husten ist nicht gleich Husten. Während einer
Erkältung durchlebt man 3 verschiedene
Phasen. Wichtig ist daher das passende
Mittel für jede Phase. Wohltuend bei
schmerzhaftem Reizhusten in der An-
fangs- und Endphase des Hustenzyklus’:
WICK Husten-Sirup gegen Reizhusten
mit Honig und – ideal für unterwegs –
WICK Husten-Pastillen gegen Reizhusten
mit Honig. Bei Produktivem Husten hilft WICK
Hustenlöser-Sirup. 

Aufatmen bei Schnupfen 

Schnupfen nimmt uns buchstäblich die Luft zum Atmen. Die Schleim-
häute schwellen an, was wir als verstopfte Nase wahrnehmen. Im Laufe
der Erkältung produzieren sie vermehrt Sekret – die Nase läuft. Eine
Besserung des Befindens bei Schnupfen bringen Inhalationen z. B. mit
der bewährten Erkältungssalbe WICK VapoRub mit wohltuendem
Menthol und Eukalyptusöl. 

Grippe oder grippaler Infekt? 

Die Symptome sind ähnlich, die Auslöser und die Risiken verschieden.
Fragen Sie Ihren Hausarzt, wenn Sie unsicher sind.

Grippaler Infekt Grippe (Influenza)

Auslöser Rhino- und andere Influenza-Viren
Erkältungsviren

Symptomatik Schleichender Beginn, Plötzlicher Beginn,
Symptome unangenehm, starke Symptome:
aber nicht bedrohlich, hohes Fieber, Schüttel-
bei Erwachsenen selten frost, starke Kopf- und
Fieber Gliederschmerzen

Behandlung Selbstmedikation Ärztliche Behandlung

Impfschutz Nicht möglich Empfohlen



Erkältung trifft jeden  6/7

TIPPS ZUR VORBEUGE

Im Oktober und November gibt
es in vielen Apotheken beim
Kauf von verschiedenen WICK
Produkten eine Box WICK
Bonbons GRATIS!

Der Erkältung 
eins husten!

INFO

Am besten, Sie lassen es gar nicht erst zu einer Erkältung kommen.
Ein starkes Immunsystem hält Erkältungserreger in Schach. 

• Wichtig: ausgewogene Ernährung mit viel Vitaminen und 
Mineralien. 

• Sorgen Sie für ausreichend Schlaf. 

• Warm anziehen. Wer friert, macht es Erkältungsviren leichter.

• Viel trinken – 2 bis 3 Liter Tee, Wasser oder Fruchtschorle pro Tag.

• Sorgen Sie für ausreichend Bewegung: Mäßig, aber regelmäßig!

• Regelmäßiges Händewaschen! Viren gelangen auch von 
den Händen über Mund, Nase, Augen in den Körper.

• WICK Erste Abwehr Schützender Handschaum bietet 
zusätzlichen Schutz gegen Erkältungsviren und andere 
Bakterien, der bis zu 3 Stunden hält.

• Bei den allerersten Anzeichen einer Erkältung kann WICK 
Erste Abwehr Mikro-Gel das Risiko einer Erkältung senken.

Tipps zum Hausapotheken-Check

Produkte auf Haltbarkeitsdatum überprüfen. 

Bei angebrochenen Säften, Sprays, Tropfen,
Salben usw. gibt oft die Packungsbeilage
Hinweise auf die Dauer der Haltbarkeit nach
Anbruch.

Abgelaufene Produkte in der Apotheke
abgeben. Auf keinen Fall in den Hausmüll
werfen oder in den Ausguss schütten!

Produkte ohne Verpackung und Beipackzettel
ebenfalls aussortieren.

Zusatzinformation

WICK Sinex avera Nasenspray 0,5 mg/ml Lösung Oxymetazolinhydrochlorid An-
wendungsgebiete: Zur lokalen Linderung der Symptome einer verstopften Nase in Ver-
bindung mit einer Erkältung oder Sinusitis (Entzündung der Nasennebenhöhlen).

WICK Husten-Löser Sirup mit Honigaroma Wirkstoff: 200 mg Guaifenesin/15 ml
Anwendungsgebiet: Zur Schleimlösung im Bronchialbereich und zur Erleichterung des
Abhustens bei Erkältungen und grippalen Infekten, Bronchitis. Enthält 5 Vol.-% Alkohol,
Sucrose (Zucker), Levomenthol und Natriumverbindungen. Packungsbeilage beachten.

WICK Sulagil Halsspray Lidocainhydrochlorid, Cetylpyridiniumchlorid, Dequalinium-
chlorid Anwendungsgebiete: Erkältungsbedingte Halsschmerzen. Bakterielle Entzün-
dungen der Schleimhautoberflächen von Hals und Rachen. Enthält 20 Vol.-% Alkohol. 
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